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LE MOT DU MAIRE

Chers Amis,

Au seuil de cette nouvelle année, le Conseil Municipal se joint a moi pour vous adresser nos voeux les
plus chaleureux de santé, de bonheur et de réussite pour cette nouvelle année 2011, qui marque la
deuxiéme décennie du 21° siécle.

En espérant que 2011 nous apportera une fin d’hiver beaucoup plus clémente que ce mois de
décembre 2010 source de soucis pour nos déplacements et réunions familiales.

En ce début d’année, je ne dérogerai pas a la tradition de vous rappeler les réalisations 2010 et de vous
présenter les grandes orientations que I'Equipe Municipale aura a prendre au cours de I'année 2011.

Faits marquants 2010 :

e Recensement de la population : L'INSEE a retenu une population de 525 habitants au
1% janvier 2011.

e Les études de réhabilitation de la Mairie sont terminées. Les entreprises sont retenues et les
travaux vont pouvoir commencer en janvier 2011. Le colt des travaux s’éléve a 265 836€ qui
sera financé a 70% par la Commune car cette opération n’est subventionnable qu’a hauteur de
30% par la D.G.E..

Les études concernant le contournement Est de I’Agglomération Elbeuvienne avancent.

Le Schéma de Cohérence Territoriale (S.C.0.T.) Seine Eure - Forét de Bord a été adopté le 13
octobre 2010 par 19 voix pour, 17 contre et 1 abstention. Ce document lorsqu’il sera approuvé
deviendra opposable ; Et toutes les communes concernées devront mettre leur Plan Local
d’Urbanisme (P.L.U.) en conformité avec ce S.C.O.T.

Notre commune comme toutes les autres petites communes de ce S.C.O.T. le juge
inacceptable, fortement pénalisant et ne correspondant absolument pas aux criteres de vie
rurale recherchés par les adeptes de la vie a la campagne.

Projets 2011 :

e Réhabilitation de notre Mairie ; Compte-tenu du co(it des travaux, la Commune n’envisage pas
d’autres investissements importants.

Cependant, nous étudierons des projets d’urbanisme permettant une augmentation modérée de la
démographie.

Nos soucis :

e Maintenir deux classes a I’école de Martot.
e Compenser la baisse de population par le départ de I’'hopital prévu en 2014
(en 2010, 112 personnes ont été recensées a |I’hopital).
e Rester vigilants lors des Enquétes Publiques qui auront lieu en 2011.
o Enquéte publique concernant le S.C.O.T,,
o Enquéte publique concernant le contournement Est de I’Agglomération Elbeuvienne.

BONNE ET HEUREUSE ANNEE 2011

Daniel LAFFILLE



TRAVAUX DE LA MAIRIE — SUIVI DE CHANTIER

Le maire rappelle aux conseillers que les travaaixéabilitation de la mairie vont commencer.
Michel QUENNEVILLE propose de faire le suivi deatttier. Le conseil municipal accepte cette
proposition.

ACHAT D’'UN TERRAIN AU CLOS DU BEC

L’entreprise STREF propose a la mairie de Martotitemation d’'un terrain de 63 m2 rue du
barrage section ZA n° 171. Le conseil municipalepte le don de I'entreprise STREF, propose
de régulariser la donation auprés d’un notaireutdrese le maire a signer toute piéce nécessaire a
I'exécution de la présente délibération. Le mamgecisze que les frais d’'acte seront a la charge de
la commune.

PANNEAUX SOLAIRES

Monsieur le maire demande au conseil municipal @as sur des demandes d’installation de
panneaux solaires qu’il doit instruire dans la came

Le conseil municipal, aprés en avoir délibéré, déde confier I'instruction de ces demandes a la
commission urbanisme qui devra tenir compte dams ags de l'impact environnemental et
technique.

SCOT

Monsieur le maire informe le conseil municipal de&COT a été approuve le 13 octobre dernier
par 19 voix pour, 17 voix contre, et 1 abstention.

Le conseil municipal rappelle qu’il ne peut acceptes regles durbanisme prescrivant
12 logements sur une surface de 10 000 m?2 surd#egues voiries, rond points permettant un
acces facile aux services incendies, secours, ks.trottoirs, les parkings publics, les espaces
verts, les zones tampons seraient comptabiliséesneozones constructibles. Une densité de
12 logements a I'hectare n’est possible que sursunfacenette de 10 000 m2 soit une moyenne
de parcelles de 833 m2 (10 000 : 12) proposéetaufuopriétaire.

Le conseil municipal ajoute que certaines predorigt devraient étre inscrites seulement
en recommandations surtout en ce qui concerne dgkes des implantations de surfaces
commerciales qui paraissent trop restrictives.

Il est aussi a remarquer que le réglement prévioiteddire I'extraction dans les espaces naturels
d’indice 1 ce qui interdit toute extension de caes sur la commune. Cela va a I'encontre d’'une
part de la richesse minérale du sous sol qui gr@rié dans le schéma départemental des
carrieres et d'autre part de la nécessaire sdifisfades besoins en matériaux.

La Société Parisienne des Sablieres qui explogtederieres sur le territoire de la commune est
particuliéerement sensible aux problemes d’enviromer® ; les réaménagements déja réalisés et le
classement d’'une zone « natura 2000 » sur uneeparportante de la carriére en témoignent.
Ajoutons que les responsables de la Société Pamisides Sabliéres certifiée ISO 14 001, ont pris
contact avec la mairie pour faire part de leursamemes. lls ont précisé qu’ils allaient faire
parvenir a nos services un courrier détaillé cammetrleur avis sur les dispositions du SCOT.

Pour toutes ces raisons le conseil municipal,sapreavoir délibéré, émet un avis défavorable a
ce reglement.

Ce courrier sera transmis a la Communauté de ComsnBaine Bord qui regroupera les avis de

toutes les communes pour en faire la synthese.
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Siege social
4 rue septentrion

MISSION. i , ST .
WIS 2700 velderevicedes Communiqué d’information

LOUVIERS Té1.02.32.59.76,.80
VAL DE REUIL

ANDELLE Fax.02.32.59.76.87

La Mission Locale : une solution de proximité pour accompagner les jeunes dans leur
parcours d’insertion

Partout en France, les Missions Locales sont présentes pour permettre a tous les jeunes
de 16 a 25 ans de surmonter les difficultés qui font obstacles a leur insertion professionnelle
et sociale. Ainsi chaque année plus de 1,2 millions de jeunes sont accueillis par les 471
structures.
Chaque jeune peut y construire un parcours personnalisé vers I'emploi grace aux informa-
tions, aux conseils et a I'accompagnement d’un conseiller, que ce soit dans sa recherche
d’orientation ou d’emploi, ses démarches d’accés a la formation, a la santé, au logement, aux
droits, a la mobilité. Ainsi en poussant la porte d’'une Mission Locale il peut y trouver diffé-
rents services comme par ex :

Les ateliers d’orientation et de découverte des métiers (avec des visites d’entreprises)

Les ateliers de recherche d’emploi et de préparation a I’entretien d’embauche

La mise en relation avec des employeurs par le biais du parrainage, des stages en

entreprises ou d’actions de recrutement

Le Microcrédit personnel

Les aides a la mobilité, a la formation ...

Les offres d’emploi (alternance, intérim, CDD, contrats aidés...)

Et aussi une écoute bienveillante et confidentielle, quelle que soit sa problématique

(violence, santé, ressource financiere...)
Le réseau des Missions Locales travaille avec I'ensemble des partenaires de I'économique et
de I'emploi (Pole Emploi, entreprises, Direction du Travail, chantiers d’insertion...), de I'orien-
tation et de la formation (organisme de formation, centre de bilans, Education Nationale, CIO,
EPIDE...), de la santé (médecins, psychologues...), du sociale (assistante sociales, éducateurs,
accompagnateurs...). C'est au travers de ce partenariat et en lien avec chaque Collectivité
Locale que la Mission Locale peut construire pour les jeunes des parcours individualisés vers
I'emploi.
Sur son territoire la Mission Locale de Louviers-Val de Reuil-Andelle intervient sur trois
antennes (Val de Reuil, Louviers, Charleval) et assure 8 permanences (Thuit Signol, Amfreville
la Campagne, le Gros Theil, Pont de I’Arche, Alizay, Pitres, Romilly sur Andelle, Saint Pierre du
Vauvray)
Pour toute information n’hésitez pas a consulter son site internet www.mlv2al.fr ou

appeler le 02.32.59.76.90




AU PROGRAMME
: =

N'oubliez pas le passage a I'heure d'été qui aura lieu dans la nuit du
dernier samedi de mars.

Pour ceux et celles qui se posent a chaque fois la grande question lorsque vient le temps
de changer I'neure : On avance ou on recule ?
...en AV_RIL : Débute par AV_ donc on AVance I'heure

Voici la méthode :
...en OCTOBRE : Se termine par RE_ donc on REcule I'heure

\II faut juste s'en souvenir ! C'est cool hein ?? /

Don du sang : calendrier 2011

L'Etablissement Francais du Sang vous donne rendez-vous & la salle des fétes de

Martot les mercredis :
16 mars 2011 lerjuin 2011 27 juillet 2011

28 septembre 2011 30 novembre 2011
horaires des collectes : 10h a 13h et 15h a 20h
N'oubliez pas de noter ces dates sur votre agenda pour les rendez-vous de générosité.
www.dondusang.net

- N
Chasse aux oeufs K'oN

/ Voo
. . ) e NS

Samedi 16 avril, parents et enfants retrouveront la traditionnelle LTS, (‘1 ﬁ)
N\

A \ YA
« chasse aux ceufs » dans le parc du chateau de Martot. NS SONS

A Dissue de cette chasse, un verre de I’amitié sera offert a tous les participants.

RENDEZ-VOUS TOUS DEVANT L’ANNEXE DU CHATEAU DE MARTOT
LE 16 AVRIL a 11 h 30

0O S Les élections cantonales se dérouleront le
Z ECT\ dimanche®0 et 27 mars 2011de 8h & 18h.

20 En raison des travaux de la mairie, le burea
de vote se situera a la salle des fétes. —




AU PROGRAMME
EPAS DU 3éme e
(R . U .J3em3AGE e

de la section cuisine
vous proposent leur
soirée de détente culinaire
avec son repas dansant

d la salle des fétes de Martot le

samedi 12 février 2011

a 20 heures

Réservations aupres de Didier

photo d’archives %ﬁ‘: BLONDEL £ 02 3581 69 58

Le repas annuel des anciens est fixé éu ou a la mairie
K dimanche 20 février 2011 / avant le 7 février 2011
Tour de Normandie 2011

La 31eme course cycliste aura-t-elle lieu ?

Le décret publié en octobre 2010 visant a augmda
facturation des services d’'ordre et de sécuritécaffs
par la gendarmerie nationale remet en cause I'®8gz
tion de cette course par étapes. Le montant de 8!
réglé en 2010 est estimé a 37 000 € pour 2011. '
Si nous nous référons au site inter.
« SPORTACAEN », le tour de Normandie se déro
du 21 au 27 mars avec une étape a Elbeuf le me&23

mars. ' :
D’autres sites internet sont plus réservés sugéinisation de cette course pour 2011.

/ LE ROTARY CLUB DU ROUMOIS
organise un LOTO

a la salle des associations de
BOURG-ACHARD
le dimanche 6 mars 2011 a 14H
Au profit de I'association « Ti'Toine »

\ Ouverture des portes & 13 heures /




EN PAR|

ILLUMINATIONS QQ D » ¢
DESFETES DEFIN o BB S =
D'ANNEE O 3 D

Pour la septiéme année consécutive, les illuminatole Noél ont installé leurs quartiers d’hiyer
dans les rues de Martot pour la plus grande josepedits et des grands.

Les habitants de la commune se sont eux ausss@ét@u en parant les maisons de leurs habijts de
lumiére, et ce de facon de plus en plus soutenfiegnb ainsi aux passants cette ambighce
de« commune ou il fait bon vivre ».

Tous ces efforts méritent un grand BRAVO et un grand MERCI a tous !!!

Les dépbts autres que les huiles usées des véhicules a moteur dans le conteneur
prévu a cet effet ont contraint la commune a supprimer ce conteneur. Les personnes en
possession d’huiles usées doivent les déposer dans des centres agréés.

Un peu de civisme.

Il est demandé aux propriétaires de chiens de respecter I'environnement. En effet, il
est couramment constaté que des excréments jonchent les espaces verts entourant
la salle des fétes. Pas besoin de dire les désagréments des personnes qui louent la
salle des fétes et des enfants qui se rendent aux jeux qui leurs sont réservés.

Travaux E 0 9 70 81 8 81 8 numeéro non surtaxé

L L i > (prix d'un appel local, du lundi au samedi de 8ha 21h)
Un descriptif de la rénovation et de| | fbeires \yw tousaunumerique.fr  toup s numériaue;
'agrandissement de la mairie sera

publié dans le prochain journal Pas de panique
« Com-Infos ».

A compter du ler février 2011, la région passe au tout
numérique.

Coline TESSON a une petite so:eJ'Si vous avez un téléviseur équipé pour la TNT ou un
prénomméeCapucine qui est née Ib adaptate\ur TNT et que vous receve% I_es 19_cha|nes de_Ia
1er novembre 2010 TNT, apres le passage au tout numérique, il vous suffira
Nous adressons nos félicitations alide mémoriser les nouvelles fréquences des chaines.

parents. Pour cela, avec la télécommande de votre poste ou de
La mamanCaroline est notre secrétaife! adaptateur, sélectionner menu puis lancer la recherche
de mairie automatique. La recherche terminée, confirmer pour

sortir du menu et vérifier la présence des 19 chaines.

RAPPEL :

Naissances : 0
MARTOT Mari 1 Pendant la durée des travaux, la mairie est
> i ariages : ‘o . . R
Etat civil - ) transfer.ee au' 2éme étage du cha.te.:au.
Déces : 119 (hopital) Les horaires d’ouverture de la Mairie au

Année 2010

public sont les suivants :
le lundi de 9h30 a 11h30

le mardi de 17h a 19h

le jeudi de 16 h a 18h

Reconnaissance : 1




N En PARL

A Criquebeuf sur Seine, depuis le 01/12/2010, le teau de La Poste
est devenu une Agence Postale Communale

Service disponible dans votre agence postale comnale

Courrier et colis

- Vente de timbres -poste a usage courant

- Vente d’enveloppes Préts a poster et d’emballagkssimo

- Fourniture d’autres produits courrier / colis sammande

- Dépbt des objets y compris recommandés
(hors objets sous-contrat, objets en nombre, Clnastcet valeur déclarge

- Retrait des lettres et colis en instance (hosteestante, valeur déclarée,
Contre remboursement et Chronopost

- Service de proximité (contrat de réexpéditionahwurrier, garde du courrier
Abonnement mobilité et prét a poster de réexpéuitio

Services financiers (de dépannage)
- Retrait d’espéces sur CCP et Compte Epargndudaite dans la limite de 300 euros
par période de 7 jours glissant
- Transmission au bureau de poste pour traitensdom $es regles en vigueur :
des versements d’especes sur CCP et Compte Ephuditelaire, dans la limite de
300 euros, par période de 7 jours glissants

OUVERTURE (dans les locaux de la poste face a I'ége) :
- du lundi au vendredide 10 h 00 a 12 h 30
- le samedide 10 h00 a 11 h 30
Tél : 02.35.78.39.62

Déchéterie de Criquebeuf sur Seine  « Ecosys »

Le SYGOM nous informe que la décheterie de Criquebar-Seine est en phase de repf
progressive de son activité aprés sa fermetureesues au mois d’'aolt 2009 suite a
incendie. Celle-ci accepte déja les dépots de dectets des habitants de votre commi
depuis le mercredi 15 décembre 2010. Les autresgyaaes de déchets (Encombrants
Ferrailles — Bois — Gravats — DEEE) seront accepaédgartir du lundi 3 janvier 2011.

Le site de la décheterie est ouvert au pulelitundi et le mercredi, de 14h a 18hnsi que
le vendredi et le samedi de 9h a 12h et de 14hta 18

Comme nous avons pu I'évoquer avec vos services, dia souci de contrble des entrées,
cartes d’acces a la décheterie de Criquebeuf-dneSeront exclusivement délivrées par
Mairies de Criquebeuf-s/Seine et de Martot aupecledrs habitants respectifs.

Les cartes actuellement détenues par vos admmigieéeurent valides jusqu’a la fin (
I'année 2011.

Rappel : La présentation de la carte d’accés a la décheéterie est obligatoire
avant tout dépaot.

ise
un
ine

es
es




GA S'EST pASSE A MARTOT ...

DISTW@TIONS HON@R]FI@UES Le dimanche 24 octobre 2010,

apres la célébration de I'office
religieux de Criquebeuf sur
. Seine, sur la proposition de
Mgr Christian NOURRICHARD,
4 évéque d’Evreux, et au nom
{ de l'union diocésaine, un
| chariton a été promu « grand
officier » et quatre autres
« officier ».

Félicitations a ces cinq freres
de charité qui totalisent pres
de 240 années de dévoue-
ment dans les Confréries de
Criquebeuf et Martot.

De gauche a droite : André PICARD, Jean Claude DOUBET,
Guy CARTIER, Jean Pierre DIENIS et Jean RIVETTE

Bilan des collecies de sang a Martot .,
Lo g La collecte de sang organisée|le

ler décembre 2010 par 'EF$-
Normandie avec la collaboratio
de I'Association « Ti'Toine »
permis d’accueillir 147 donneu
dont 4 accomplissaient ce gegte
pour la lere fois. Lors de cetfe
collecte, 10 dons de plasma ont
éte réalisés.

nombre de donmeurs

s e x| s | v s e om A noter sur votre agenda:
Mesdscolsies a : : & = La prochaine collecte de sang
| Bcumul des donneurs . Ddenneurs atfités B nouveau donneurs u@f':ig‘a%n- est programmée pour le

' ) : : mercredi 16 mars 2011
110 000 poches de plasma sont nécessaires pounotit8 kg de 3 |5 salle des fétes de Martot.

produits pharmaceutiques destinés aux hopitaux.

4 Spectacle de fin d'année

leurs familles ont aSS|ste au spectacle « Le seau du

Pére Noél ».

La participation des

: ~ enfants a ce specta-
' _;- cle a révélé une véri-

- table ambiance de

P lrl L féte.
Puis le moment tant attendu est venu : I'arrivée du Pére
Noél avec sa hotte remplie de friandises.

Aprés la distribution & tous les enfants sages it -
\ (certainement le cas de tous), I'assistance s’est retrouvée autour du verre de I amltle. /

10



. A MARTOT ...
A SEST PASSE A MART

Au revoir Annick

Le 5 novembre un pot de départ était organisé
pour remercier et honorer Mme PEZAS Annick, du
travail accompli pendant les 24 années de service
au sein de la cantine scolaire. M. le Maire retraca
la carriere d’Annick en présence des enfants ayant
fréquenté la cantine et des parents venus souhai-
ter une bonne retraite a celle qui a chouchouté
leurs enfants.

Annick pourra profiter de sa retraite en famille en
regardant le téléviseur qui lui a été offert.

ﬁMartot, les Anciens sont choy

Composition du colis distribués aux Anciens

Avant Noél, les membres du CCAS de la
commune ont distribué au total 73 superb:g
colis aux personnes ayant au moins 65 ar

Début janvier, les membres du CCAS ont

le
K discours

\

Armistice

Le 11 novembre, pour
92éme anniversaire, la por
lation de Martot s'étal
rassemblée, sous la plu
autour du monument al
morts. _
Aprés La Marseillaise et \L#ME:HE?IPEF
lecture du message du min iF ggﬁph‘lo\“i‘ﬂ
tre des anciens comb{i,ttarSE DONNE
M. le Maire a remercié le i
porte drapeaux, les persontia- a
lités et le public présents a

cette cérémonie du souvenir.

Pendant

refait la tournée pour donner la galette de

rois aux 84 bénéficiaires ayant 65 ans
ou plus en 2011.

11

Les Voeux du Maire

Le samedi 8 janvier, a la salle des fétes
notre Maire a présenté ses voeux aux
nombreuses personnes et personnalités
présentes. Apres avoir fait le bilan de
'année écoulée, il a évoqué les projets
pour 2011.
Ensuite, retrouvée

'assistance s’est

autour d'un vin d’honneur et a tiré Les
Rois.




MARCH_E NEL

De renommeée régionale, le 10eme marcheé
de Noél s’étend de plus en plus a I'extérieur de la
salle des féte - - :

L%

Les visiteurs ont pu apprécier la diversité et la qualité
des produits exposés, faire des achats ou passer des
commandes pour les fétes de fin d’année.

Parmi les exposants, la coopérative scolaire a renouvelé la
vente de patisseries « maison ».

= A I'extérieur, on pouvait humer l'odeur de la choucroute a
emporter, acquérir du champagne et divers objets sans
oublier de déguster le traditionnel « vin chaud » pour se
réchauffer.

A 18 heures, les lots de la tombola, offerts
par les exposants, ont été tirés au sort parmi
les 380 bons de participation déposés dans
['urne. Félicitations aux heureux gagnants.

epmm—— % | LN
l:qqﬂpu o5t fidre danimer un des plus vies marchis de Nogl des envines.




INFOS DE L'ECOLE

Jes informations sont écrites pav
la classe des grands suv les
ovdinateurs de Uécole.

Q%Nﬁﬁ None sowhaitons une bonne année & tous fes habitants de
Al E Lo Commune ol aussi & tous Lo antres.

Nous avons travaillé en classe sur I'alimentatiomous vous donnons des
informations qui peuvent servir a tous...

L’alcool

L'alcool est une boisson.

Elle est trés dangereuse pour le foie si on endvogrande quantité car I'alcool contient
des substances toxiques pour notre corps.

Le foie élimine les substances nocives que noutoasacomme les pesticides et les
engrais contenus dans les fruits, les légumessetdedales, s’il y en a trop le foie ne
peut plus agir.

On est alcoolique si on ne peut plus se passebdiee de I'alcool pendant plusieurs
jours.
L'alcool provoque des graves problemes de samté&irdthose du foie.

Une personne qui a trop bu est souvent

- agressive

- n’a pas tous ses esprits

- dangereuse sur la route pour elle et pour legsut

13



INFOS DE L'ECOLE i)

La pyramide alimentaire

SUCRE LIMITER
ET PRODUITS SUCRES LA CONSOMMAT ION

MATIERES GRASSES f oL LIMITER

LA CONSOMMATION

UNE FOIS PAR JOUR
(1 PART)

VIANDE, POISSON “_73 S
ou CEUFJ ) @
J;

LAIT ET 3 A CHAQUE REPAS
PRODUITS LAITIERS F | — 1/ j l—fr" (2 A4 PARTS)
() —

AU MOINS 5PAR JOUR

LEGUMES !
(4 A& PARTS)

ET FRUITS

PAIN, POMMES A CHAQUE REPAS

DE TERRE, CEREALES, e (¢4 6PARTS)
PATES, LEGUMINEUSES ___/
BOISSONS -0 C$ DE L'EAU A VOLONTE

U 5 L PAR JOUR)

A guoi servent les différentes catégories d’alimegtie nous mangeons ?

Les fruits et les Iégumes servent a lutter comtsenhaladies et aussi
pour donner de I’énergie, ils contiennent des vili@s et aussi de 'eau.

Le calcium est présent dans les produits laitiessenforcent les os et
aident a grandir.

La viande, le poisson et les ceufs procurent degipes qui sont
indispensables pour les muscles et le cerveau.

Les féculents contiennent des sucres lents quautibse pendant une
longue période et on trouve des sucres rapidesoidans les gateaux, le
chocolat ...On les dépense rapidement.

14



INFOS DE L’'ECOLE it

Pourquol manger équilibré

Equilibré veut dire :

- manger de tout sans exagérer
- manger suffisamment

Equlibré veut dire varié :

- manger des féculents a chaque repas. Ce sont des pates, du riz, du pain... lls sont
faits a partir de blé.

- de la viande, du poisson, des ceufs et des légumes secs 1 fois par jour.

- manger environ cing fruits et légumes par jour, cuits ou crus.

- il ne faut pas manger trop de matieres grasses.

- il ne faut pas manger trop de sel et de sucre.

- boire beaucoup d’eau pour nous hydrater.

- Il faut boire du lait ou consommer des laitages comme du fromage et des yaourts
a tous les repas 1 ou 2 fois par jour. Le lait sert a rendre nos os plus solides.

Obésité

On devient obese quand on mange trop. Dans les pays riches,
I'obésité atteint environ 20% de la population. Elle entraine des
problemes de santé pour notre cceur. Plusieurs personnes
meurent de crises cardiaques.

Rachitisme

—-

Un enfant devient rachitique quand il ne mange pas assez ou qu’il
se nourrit mal et qu’il ne boit pas de lait. Le rachitisme touche les
pays pauvres. Beaucoup d’enfants meurent de faim ou sont
rachitiques car ils n‘ont pas assez de nourriture.
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INFOS DE L'ECOLE (suite)

VRAI - FAUX

Réponds aux questions en entourant vrai ou faux,
les réponses sont sur la 2eme page.

1. 1l faut manger beaucoup de sucreries pat jour
Vrai Faux

2. Un régime avec uniguement de la viande c’esh bi
Vral Faux

3. Boire beaucoup d’alcool ¢c’est mauvais pour leso
Vrai Faux

4. 1| faut boire plus d’ 1 litre d’eau par jour
Vral Faux

5. Beaucoup d’alcool fort est dangereux pour le.foi
Vral Faux

6. Apres un exercice physique il faut boire
Vral Faux

7. Une personne qui travaille dans un bureau asimsoin de calories
gu’une personne qui a un travail physique

Vral Faux
8. On a besoin uniqguement des vitamines des &tides légumes
Vral Faux
9. Le ketchup est gras
Vral Faux
10. On peut se passer de produit laitiers
Vral Faux
11. Les protéines sont mauvaises pour la santé
Vral Faux
12. Il y a plus de fer dans les moules que danmlade
Vral Faux
13. Le calcium ne fait rien pour les dents

14.

Vral Faux
Les femmes enceintes peuvent boire de I'alcool

Vral Faux
16
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Faux, les sucreries rendent obéses et abinsedétds.

Faux, on manque de vitamines.

. Vral, I'alcool abime le foie.

Vrai, le corps se déshydrate et il faut le réhiat régulierement.

Vrai, le foie n’arrive plus a eliminer les togs

. Vrai, car 'effort déshydrate.
. Vrai, elle brale plus de calories.
. Faux, il faut des protéines ,des feculents ...

. Faux, contrairement a la mayonnaise le ketchegt pas gras. 100 g

de ketchup apportent a peine 0,5 g de graissesilneaistres sucre.

. Faux, nos os deviennent fragiles et se capfienfacilement.

Faux, les protéines servent a nos musclesemnara pas on devient

tout mou.

Vrai, pour 100g, les moules contiennent trois plus de fer que la

viande, tu peux donc te ruer dessus.

Lorsque I'on mangue de fer, il est important desconmer du
poisson, de la viande, des lentilles...

Il faut faire en sorte de reduire la consommatierite, cafe, vin.. pour
diminuer la quantité de fer de notre corps.

13. Faux, les dents sont comme des 0s, si nousmsgvas de calcium

elles se casseront au moindre morceau de pain dur.

14. Faux, l'alcool passe dans le sang et va adles de corps du bébé.

C’est tres mauvais.

SNOILN10S
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@9 370041 3Ad SO4NI



PINTADE 2UX POMMES

Cuisson : 1h30 : four thermostat 7 (180°, 190°)
Ingrédients (pour 4 personnes)

- 1 pintade
- 1 petite barde de lard
- 6 pommes ou un peu plus (granny, golden ou jubilée)

- 10 gr de beurre
- 50 cl de cidre
- 3 cuilléres a soupe de calvados _

- sel et poivre —
Préparation : 30 min - -

Envelopper la pintade dans la barde apres I'avoir assaisonnée.
Faire revenir la pintade dans une cocotte (allant au
four) avec le beurre, puis jeter la graisse.

Faire un bon lit de pommes (épluchées et coupées en
grosses lamelles) y mettre la pintade.

Arroser avec le cidre et le calvados.

Mettre au four cocotte fermée pendant 1h30.

Servir la pintade découpée, entourée des pommes.

Bon appétit a tous !
pp Josye

CHANDELEUR

Recette de pate a crépe simple a réaliser méme pour un
débutant en cuisine et qui prend peu de temps a préparer.

Ingrédients pour 6 personnes :

250 g de farine 1 sachet de sucre vanillé
4 ceufs 50 g de beurre
1/2 | de lait 1 pincée de sel
1 cuillére a soupe de rhum (5 cl)
Préparation o -

1) Dans un saladier, versez la farine et les ceufs. Puis progressivement ajoutez le lait tout en
mélangeant avec votre fouet. Ajoutez le sucre vanillé, la pincée de sel.

2) Laissez reposer la pate a crépe si possible une heure.

3) Faites chauffer une poéle, une fois chaude, versez un peu de beurre pour graisser la poéle.
4) Versez une demi-louche de votre pate a crépe et faites cuire 1 a 2 minutes par face.

5) Voila vos crépes sont prétes, vous pouvez maintenant les déguster.
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< AMICALE ECHOs

e\
RAPPEL des ACTIVITES

6 _novembre 2010 Reprise des concours de coinchée
dominos en soirée. Participation des joueurs reéeu

27 novembre 2010 Participation de I’Amicale au Marcl
de Noél avec le traditionnel stand du « vin chautbmt le succe
est devenu incontestable.

8 janvier 2011: En matinée et a l'issue des vaeux du M

I’Amicale a offert la galette des Rois.
En soirée, 55 personnes sont venues partiaipeconcours de coinchée

et de dominos qui se sont déroulés a la salleédes.f

Le concours de coinchée a été remporté pacine YACHIRalors queMadeleine
THIBAUD a réalisé le meilleur score de la catégorie « dames

Aux dominos,Jeannine CAUCHOI& été déclarée vainqueur du concours tandis que
Maéva DAMADEs’est vue remettre la coupe de la catégorie « gwne

ACTIVITES PREVUES

6 février 2011 a 14 h 30émeSuper Loto de I'’Amicale a la salle des fétes.
Ouverture des portes a 13 h.
ATTENTION : aucune réservation de places ne sera prise parganisateurs.

12 février 2011 Soirée de< détente culinaire »

Fin mars ou début avril 2011 Randonnée pédestre
La 1ére de la saison avBabine et Benoit.

2 juin 2011: 20emeFoire a Tout.
Les dates de permanences pour les réservations pldeaments vous seront
communiquées ultérieurement.

4 juin 2011: Apres midi sportif et soirée pique nique.

13 juin au 19 juin 2011: Voyage adultes en Espagne : Costa Brava

Rappel des Activités Permanentes

Activités Fréquences Horaires Contact
Couture tous les mardis 20h & 22h Edith DEBOOS
Broderie - Point compté |2 jeudis par mois 16h & 19h30 | Véronique DONNE
Cuisine le 2eme lundi de chaque mois 20h a 22h Martine DAUTRESME
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oA SESTPASSEA LA COC-SB .. <

SEINE - BORD

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Une premiere mobilisation pour le Téléthon réussié
= Mercredi £ décembre, malgré un froid glacial, les parentéegthabitants ont
=& répondu nombreux & I'appel des enfants ! Le saadueil de loisirs de Criquebeuf
sur Seine a ouvert ses portes pour la bonne cBifé&rents objets réalisés par les
¥ enfants étaient proposés a la vente : bougeoissdsetables, cartes de voeux, mais
aussi des gateaux et une tombola. L'argent réseli& intégralement reversé a
’AFM. Un grand merci aux commerc¢ants de Criquelppuifgrace a leurs dons ont
permis de réaliser la tombola avec a la clé de memblots.

Une baisse de la fréquentation pour ces derniéreseances de noél
Cette année, le service jeunesse a en effet netdaisse du nombre d’enfants dans les accueilgisles|
les raisons climatiques en sont certainement laechlies équipes d’animations ont di parfois imjzen
et adapter leur programme aux intempéries. Airaiy ples raisons de sécurité, toutes les sortésips 13
premiére semaine ont été annulées. A la placenfts ont profité de cette météo
aux couleurs de stations de sports d’hiver pougrj@ude grandes batailles de bot
de neige, participer a des concours de bonshomguwesg, faire de superbes gliss
des en luge...La deuxieme semaine, seuls les acaleileisirs d’Alizay et de
Criquebeuf sont restés ouverts, les centres despBat de Montaure étaient fern™ | |
a cause du nombre trop faible d’inscriptions. Detsvés sur le theme des fétes/v-_
fin d’'année ont été réalisées : bougeoirs, cagesodux, centres de table... -
Les enfants sont aussi allés au cinéma et a Woupi.

Depuis le lundi 3 janvier 2011, le rassemblement des jeunes de 12 a 17 ans de la Communauté de Communes est
transféré « Au Garage » a Alizay. En raison de sa proximité, ce nouveau lieu d’accueil va permettre aux adolescents
d'Alizay et d'lgoville (plus nombreux a fréquenter la structure) de s’y rendre de fagon plus autonome. Le site reste bien
entendu ouvert a tous les jeunes des autres communes, une navette continuera d’étre assurée pendant les vacances et
les mercredis. Ce remaniement va aussi permettre une extension des journées d’ouverture aux mercredis, samedis
aprés-midi, a deux soirées par semaine et d'élargir les tranches horaires. Par ce moyen, I'équipe souhaite rassembler
plus de jeunes autour de projets plus ambitieux visant a favoriser leur autonomie et développer leur sens des
responsabilités.

L’équipe d’animation motivée par cette nouvelle organisation souhaite redonner un nouvel élan a la structure « ados » et
inciter les jeunes a « se réconcilier » avec le collectif.

Horaires d’ouverture : Mardi et vendredi : 16h - 20h. Accueil des jeunes de 14 a 17 ans
Mercredi et samedi : 14h - 19h. Accueil des jeunes de 12 a 17 ans
Vacances scolaires : 13h - 19h. Accueil des jeunes de 12 a 17 ans

Responsable de la structure : Brian Charlier

AU PROGRAMME

Vacances de février du 21 février au 4 mars

- Le centre des « Fripouilles » proposera un programme sur le theme du carnaval.

- 2 stages sportifs seront aussi proposes : un sur le théeme des multisports et un autre sur les
sports de glisse. Les stages seront ouverts aux enfants de 8 a 12 ans. Les places disponibles
sont de 24 la 1ére semaine et 12 places pour la 2eme semaine. L’accueil reste a Alizay.

- Pour les ados de 12 a 17 ans, un séjour aux 2 Alpes est organisé du 26 février au 5 mars en
pension complete avec cours de ski ouvert a tous les niveaux, piscine et patinoire. L’équipe
d’animation souhaite recevoir des jeunes qui aiment la pratique du ski.

Contact : Service Jeunesse de la Communauté de Communes tél : 02 35 81 13 37

Valérie DAVOUST - Sce communication CDC_SB
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Horizontalement :

1 — parole ! parole !

2 — proche de la rupture

3 —alcool a briler

4 —réagi au mal —drdle de zig

5 —ne laissera pas a sec

6 — se tirent avec la galette

7 —on connait son cheval — séche les cadavres
8 — pas platoniques

Verticalement :

A — copies peu louables

B — poche en vachette — se chante avec I'accent
C —douce violence, par exemple

D — chien de Bruxelles

E —I'indien est tardif — cause de crises de foi

F — « fréres » des hommes

G — bonne sans enfant — tierce personne

H — préposition — I'ont échappé belle

. Et vous trouwvez ca drole ?

L i '
| acrise? ﬂ.frmtrrimr'r{: r

—_——

T]ﬁf'l i'h:_;:- “Irut‘\‘ﬂ'l |

Pas de « jeux - concours »

dans ce numeéro en raison

d’'un dysfonctionnement de
materiel informatique.

Veuillez nous en excuser.

MOTS CROISESpar Monique CAILLOU
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FAIRE SA CUISINE SUR INTERNET

Comment faire de la cuisine avec internet, voici quelques sites et adresses qui vous permettront de
préparer de succulents plats

Www.super-marmitte.com

Vous avez tendance a concocter des platées gaeggues. Le mieux serait alors de pouvoir les
partager.. Et du coup, de mettre un peu de beams ks épinards (en vendant des parts en ligne).
Avec super marmite, ¢ca devient possible. Coté tliersite permet de géo localiser les plats maison
mijotant a deux pas de chez soi .Vous avez enuve @pas pas cher ? Connectez-vous, regardez les
utilisateurs préparant des festins et prenez cbritate vous restera plus qu’a aller chercher evotr
part. Bien évidemment, il est possible de noterqubacuisinier amateur pour sélectionner les
meilleurs et améliorer la pertinence des recherches

www.cooksurfing.com

Dans un registre similaire mais sans échange digrgenez partager votre passion pour la cuisine.
Le concept est ici d’apprendre a concevoir de Ipatigs plats et les déguster les uns chez lessautre
Chacun a une spécialité et peut ainsi la faire udo Dans l'idée, il s’agit donc d’'une sorte de
Face book mais ou vos amis seraient des appremtisngts, partage de recettes et d’événements
culinaires en prime. Le futur chef c’est vous cRtva se savoir..

Maintenant des ateliers proches de chez vous.

www.flvm.fr

160 rue eau- de- robec 76000 ROUEN Tél 02 35 74758

Cette association propose des ateliers d’envirbelBes tous les jours du lundi au samedi dans sa
cuisine équipée pour la qualité des mets et laig@ive des legcons. Vous n'avez rien a apporter et
VOus repartez avec vos réalisations.

www.lechefetmoi.com

13 rue du Madrillet 76300 Sotteville les Rouen 0160 14 68 70

Pour apprendre a cuisiner en toute simplicité coess sont dispensés par des chefs, dans la cuisine
professionnelle de la structure, ou dans différesgtaurants partenaires.

Les chefs adapteront leurs cours a vos envies...

www.ateliers-gourmands.fr

Parc d’activités de la Vatine 76130 Mont -Saintg#an Tél 06 87 15 64

Les ateliers gourmands vous orientent vers d’eaotdl professionnels de la cuisine pour répondre a
tous vos appétits de découvertes culinaires.

www.danyculaud.fr

371, rue des huits-acres 76750 Longuerue 0640 95 65 95

Saveur, plaisir des yeux et des sens, rapiditéjtéaet économies sont les maitres mots de Dany
Culaud. Avec elle, pas question de manger tristeptiqué ou trop cher !

ET SURTOUT N'OUBLIEZ PAS QUE TOUS LES ®2°LUNDI DE CHAQUE MOIS
DE 18H30O A 20H30 DANS LA CUISINE DE LA CANNE SCOLAIRE DE
MARTOT NOTRE GRAND CHEF LOCAL « DOUDOU » DONNE SOSHOW ....

Pour tous renseignements s’adresser a Martine DALHERME
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Croyance insolite

Pas de mariage sans riz

En Orient, c'est le symbole de la vie, de 'abondance et de la fécondité. En
Indonésie, la famille et les invités jettent du riz sur les mariés pour retenir
I'dme du jeune époux que voudraient emporter les démons : cette ame est
comme un oiseau, qu'il faut rassasier avec du riz pour I'empécher de
s'éloigner. En Occident, la coutume du jet de riz symbolise bonheur et
fécondité. Ainsi, le jeune couple, placé sous les meilleurs auspices, est assuré ..
d’avoir une descendance. Dans le Languedoc, on dit qu'autant de grains les

jeunes gens recoivent, autant d’années ils vivront. Pour les protéger du malheur, il est plus
efficace de lancer le riz autour d’eux que directement sur eux. La jeune épouse peut ramasser les

s &S\-'r"

grains pour en faire une amulette appelée coaur de riz : elle prend un morceau de tissu identique
a celui de sa robe ; elle y découpe un coaur en forme de poche, en laissant une ouverture, puis
elle y brode deux petits coaurs, symbole de |'union. Aprés la cérémonie, elle le remplit avec les
grains de riz jetés traditionnellement par I'assistance. L'amulette, rangée dans un meuble de la
chambre nuptiale, protégera les jeunes mariés des discordes et de l'infidélité.

Histoire mysterieuse
Les trompettes de Careas

Nous sommes au Vllesiécle. Charlemagne apprend que la ville forte
de Carcassonne est tombée entre les mains des Sarrasins. Entouré de
ses douze pairs, de douze cents paladins et d'escadrons sans
nombre, il y met le siége durant cinq ans. Alors que les habitants
meurent de faim, dame Carcas, I'épouse du prince Balaach, le
seigneur de la forteresse, a I'idée de jeter du haut des remparts un
porc qui parait fort gras. Les assaillants |'éventrent et trouvent son
estomac rempli de blé. « Place débordante de vivres que celle ol I'on donne le blé aux plus
viles bétes », en déduit Charlemagne, qui, découragé, décide aussitét de retirer ses troupes.
Apprenant plus tard le subterfuge, I'empereur, plein d’admiration pour dame Carcas, décide que
la ville portera son nom. Sur les fortifications, on a, en effet, découvert un bas-relief
représentant une femme au-dessous de laquelle sont gravés ces mots : Carcas sum. Mais une
autre légende prétend que, pour saluer le départ des chrétiens, Carcas avait fait sonner les
trompettes, les assiégés criant a Charlemagne vaincu : « Carcas sonne ! »
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Sabrina & Sébastien DECUQ

683 rue du Village
27340 CRIQUEBEUF sur SEINE

Heures d’'ouverture : 7h-13h30et15h 30-19 h 30.
Fermé le dimanche aprés-midi et le lundi

DHDJ?J?DJ?DJ?DDDD

AL CHAMPAGNE SONORISATION
* Gilles LESEURRE ANIMATION
. / Récoltant - Manipulant ECLAIRAGE

J:

JJ 9
JJ 9
10200 - BAR SUR AUBE J’ , J:

Dépot d’Elbeuf et sa région a Martot J’ PI"CS 1.0 J:
@ 0235789019 ou 7 06 60 26 78 44 g 06 24 98 84 08 g
9 9

JJ JJ

JJ JJ

4 4

Promo : 12 € |la bouteille

Devis personnalisé ou
rendez-vous sur simple demande

JIRRIININNNNIT

e DUTEL Jacky

Pascal Lefebvre

BOUCHERIE - CHARCUTERIE
Siret : 448 694 240 0012 - fr 55
Tél : 02 35 81 60 40

667 rue du Village
27340 CRIQUEBEUF SUR SEINE

A consommer avec modération

La qualité d’'un professionnel ]
a votre service Place de I'Eglise
27340 Criquebeuf sur Seine

lingerie
Lot sonie chice e noret vmerniizntd

Mathahe COTUTTEATT

Silaid L fiaendw SR NWNERIC &=

@ Wotre congeillére de vente indépendants
Sonorisation de toutes prestations 3 ﬁ VDI381123 ﬁ
Ambiance assurée, avec 18 ans 3 ¥ .

d’expérience
Rendez-vous sur son site internet

LU D= i-WViNCE O G

TEL : 06 22 22 66 21

73203t Plemre tes Elbeuf #0663 25 *H 3241 patcout Teiiael com
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A Martot,
place de I'église
tous les lundis
de 16h30 a 21h

Enorme choix de
PlIZZA
apartirde 5€

LE MALAUME o

7 Bue Jean Jaures-ELBEUF
du lundi au samedi

ouvert a partir de 7h0OO
02 35 8100 56

Pour commander,
téléphoner au
06 09 30 51 20

) XoTAY
VENTE A EMFORTER

Melle Tesson Marion

Fl'u-.:—i-- Adrarnbhas Armatanr
NOUoErapne Amaiew:

Téléphone : 02 35 78 02 98

Portable : 06 5991 76 43
E-mail: rockgin2 7 @free.fr

Site: rockgiri27 free.fr

Heportage de manage, nassance, modce, enfant. couple. natur

| r 5
TaldFax - 2 35 P& 65 &1

Réception des végétaux, du bois,
de la ferraille et des encombrants :

Lurndi et Mercredi : 14h00 - 12h00
Vendredi et Samedi : 9h00 - 12h00 et 14h00 - 18h00

= PAerc] de présenter votre carte =
de déchetterie AVANT tout déepidt. i

Emplacement disponible

25



s 24NNONCES

A louer : solution des mots croisés
7 Duplex situé a Villedieu les A B CODE E
S

Rochejean (25240) et a égale
distance de Mouthe & Méta-

G H
1/P|R|O|M|E S| E
bief, soit 10 kms / 10'. Vous
vous situez a proximité delal 2| L | U | X |A | T | 1 |O|N
Suisse. Plusieurs stations de
skis & proximité — Métabief et| 3|A|M|Y L | E NE .
Mouthe ma1is aussi Rochejean| 4o Tem ]| . sluls
" (@ moins d’'une minute). Vous
jouissez d’'un duplexde4lm?| 5| | IN|O|N|D|E|R|A
Vous trouverez a votre arrivée le logement meublé et dispo-
serez d'une capacité de couchages de 7 personnes. Tout| 6| A . RIO| I |S u
confort avec son coin repas, sa sdb avec douche et simple
vasque, cave pour vos velos ou skis, coin balcon pour profi- |TIRJO|I]E F
ter du soleil. gls|e|N]|s|u S

Pour connaitre les disponibilités et les tarifs.
Tél: 06 1597 93 30/ 03 84 68 49 81

T o e T

Soirs, WE et Mercredis apres-midi.
Faites plaisir a vos enfants.
De fagon ludique, a domicile, a partir de 6€.

Contactez le 06 04 15 69 39

Ou Marie Gommé Ponsot

A louer: \

Banc de scie électrique

Diametre de la lame :
600 mm

entierement cartérisé et
sécurisé
Tarif : 50 € le week-end
Tél : 06 60 94 74 04 /

Faites nous parvenir vos petites annonces en les dé  posant
a la mairie.

C'est gratuit !!

La prochaine parution sera
en avril 2011
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[ TRIMESTRE EN PHOTos

Illuminations de fin d’année

Insolite 8
a Martot |

Naissance
d’'un veau
2 2 tetes

qui n'a pas
survécu




26eme SALON D’HIVER

Ce salon a réuni 80 peintres (qui ont exposé a8ieaux) et 4 ateliers ou éco-
les de peinture plus I'école de Martot.
Un public nombreux est venu apprécier les ceuvessattistes dans la salle
des fétes qui ressemblait a une véritable galéaie. d
« le patrimoine écologique des zones humides et des zones boisées issues de
I'exploitation des carriéres » était le theme pour ce 2beme Salon d'Hiver.

« V'impressionnisme en Normandie » est le theme retenu pour le 27eme Salon d'Hiver
qui se tiendra les 14 et 15 janvier 2012

~ «Linstallation »

/ 11 prix ont été attribués par le jm
PALMARES:

Prix « Huile »: Yol HARDOUIN
Prix « Aquarelle » : Daniele GOUBY
Prix Cadres GAUTIER « Autres Techniques »|:
Sandrine MESNIL
Prix du Jury : Nathalie TESSON
Prix SPS « Théme » : M. VANOVERBEKE
Prix Pierre PICARD : Régis BOUFFAY
Atelier BOUFFAY : Alain NEVEU
Atelier de St Pierre du Vauvray :
Clotilde BEQUET
Ecole LEMAIRE : Lysiane WILKINS
Ecole MOUSSE : Dominique DORE
@ole de Martot : Léonie BARBIER /

Prix de la municipalité « Pierre PICARD »
ey B 3

Le prix du Public a été attribué a : Roger BAILLEUL

Reflets
Prix « aquarelle »



26eme SALON D’'HIVER

« Les carrieres» =

« Amazone » _ Y ]
PrixS.P.S. « theme » =

Prix autres techniques

Ecole LEMAIRE

if‘:F'l-“

i
. o TR
«Bord de mer »
Prix « huile »

Ecole St Pierre dugMauvray|

Les numéros des catalogues
gagnants sont :

30; 76; 121 et 161
Les bons d'avoir sont a
retirer a la mairie avant

le 3 mars 2011.

Ecole Mousse

Ecole de Martot

Les diplomés




¥ Histoire du duché de Normandie
oy de 911 & 1315

Dates

945

La Normandie accroit son indépendance

Apres avoir déjoué un guet-apens, Richard Prenb@emt la reconnaissance de sa puissance et la quas
indépendance de la Normandie lors du traité de édeyb Constamment menacé par les francs lors de son
regne, Richard ler permettra a la Normandie ddestair et de poursuivre son développement. Il aféra
notamment son soutien a son beau-frere Hugues Gaoeé roi de France en 987, soutien qui seratentr

Nnu par ses successeurs.

1031

La Normandie acquiert le Vexin et Pontoise

Fidéle soutien aux Capétiens comme son pere Rid¢hanthier, Robert le Magnifique recoit le Vexin pour
service rendu. Aux c6tés de Conrad I, il avaieéiet soutenu Henri ler face aux prétentionsatefeere
Robert, soutenu par une partie des autres vassapsf

1047

Victoire de Guillaume le Conquérant au Val-des-Dung

Alors gu’il n’est encore surnommeé que GuillaumdBBtard, Guillaume Premier de Normandie profite de
son accession a la majorité pour affronter lesllebégués contre lui depuis la mort de Robeikgnifi-
gue. Ayant déja échappé a une tentative d’assasSndlaume recoit le soutien d’Henri Premier, die
Raoul Taisson, ancien conjuré, pour défaire lesaiasau  Val-de-Dunes. La victoire est sanslagipee
laisse pas de place a la pitié pour les perdantsrmmmbres se noient dans I'Orne. Le régne du Guil-
laume le Conguérant sur 'ensemble de la Normapelig alors commencer.

1053

Mariage de Guillaume le Conquérant et de Mathilde @ Flandre

Malgré I'opposition du Pape, Guillaume de Normaretidathilde de Flandre décident de se marier. Au-
dela de lintérét politique, Guillaume et Mathiladgaient également mus par I'amour. Toutefois, leur
consanguinité au cinquieme degré était un facteerichinant aux yeux du Pape Léon IX. Pour ne p@s s
liéner I'Eglise, ils construiront a Caen deux sipesrabbayes : I'abbaye de la Sainte-Trinité, didbaye
aux dames et I'abbaye Saint-Etienne, dite Abbayehemmmes. Elles recevront respectivement les tom-
beaux de Mathilde et de Guillaume.

1066 29 septembre

Guillaume le Conquérant envahit I'Angleterre

Les 650 navires de Guillaume duc de Normandie dglesut dans la baie de Penvensey en  Angleterre.
Apres la victoire d'Hastings (le 14 octobre 10@&®),'armée du roi Harold Il sera  défaite, Guittze le
Conquérant deviendra roi d'Angleterre.

31 suite au prochain numéro




Numéros d’'urgence

Appel d’'urgence européen : 112

Gendarmerie : 17 (renseignements : 02.35.23.00.17)
Pompiers : 18 (renseignements : 02.35.23.19.98)
Samu : 15

Accueil sans abri: 115

Allo enfance maltraitée : 119 ou 0.800.054.1 41
Centre anti-poisons (Rouen) : 02.35.88.44.00
Drogue,alcool,tabac info service : 113

Electricité De France dépannage : 0.810.333.027
France Télécom dépannage : 1013

Générale des eaux dépannage : 0.811.900.800
Gaz De France dépannage : 0.810.433.027
Hépatite info service : 0.800.845.800

Sida info service : 0.800.840.800

Numéros utiles

Annexe du chateau de Martot : 02.35.87.89.97

Centre de loisirs de Criquebeuf : 02.35.81.40.41

Info Emploi Service : 0.825.347.347

La Maison de I'Emploi (Alizay) : 02.35.02.71.85
Péle-emploi : 3949 Site : www.pole-emploi.fr
Presbytére de la paroisse : 02.35.23.01.31

Salle des fétes de Martot : 02.35.77.76.75

SNCF:3635

SPA : 02.35.70.20.36

Union Sportive Pont de I'Arche Canton : 02.32.02.16.61

Infos utiles

Tarifs de location de la salle des fétes pour 2011 :
- salle (week-end) : 250 € - petite salle : 150 €
- vin d’honneur : 100 €

MEMO
PRATIQUE

COM. INFOS n° 39
JANVIER 2011

Services publics

All6 service public : 3939 ou sur le site : www.service-public.fr

Centre des imp6ts de Louviers : 02.32.25.71.00

Perception de Pont de I'Arche : 02.35.23.01.52

Centre Médico-Social de Pont de I'Arche : 02.35.23.01.05

Communauté de Communes « Seine-Bord »  consulter le site : www.cdcsb.fr
Secrétariat général : 02.35.81.10.30
Service d’aide a domicile : 02.35.81.31.06
Service Jeunesse : 02.35.81.13.37
Service communication : 02.35.87.35.27

Conseil général de I'Eure (Evreux) : 02.32.31.50.50

Direction de I'équipement (Louviers) : 02.32.09.48.00

Agence Postale de Criquebeuf sur Seine : 02.35.78.39.62

Mairie de Martot : 02.35.81.58.59 Fax: 02.35.87.93.82
Email : martot.mairie@wanadoo

Ecole de Martot : 02.35.87.10.70

Salle des fétes de Martot et cantine scolaire : 02.35.77.76.75

Préfecture de I'Eure (Evreux) : 02.32.78.27.27

Sous-préfecture (Les Andelys) : 02.32.54.74.87

Permanences et horaires d’ouvertures

Mairie de Martot : lundi de 9n30 a 11h30; mardi de 16h a 19h et le |
sur rendez-vous.

eudi de 15h a 18h ou

Déchetterie d’'Alizay :
Du ler octobre au 31 mars : lundi de 13h30 a 17h
mercredi et jeudi de 8h30 a 12h
vendredi et samedi de 8h30 & 12h et de 13h30 & 17h
Du ler avril au 30 septembre : fermeture a 18h le lundi et le vendredi

Déchetterie de Criquebeuf : lundi et mercredi de 14h a 18h.
vendredi et samedi de 9h al2h et de 14h a 18h

Agence Postale de Criquebeuf : du lundi au vendredi de 10h a 12h30
le samedi de 10h a 11h30
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